Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasocinie

111 25 listopada Miedzynarodowym Dniem Eliminacji
Przemocy Wobec Kobiet !!!

przemocy

wobec
kobiet!

Dzis, 25 listopada, obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, ktéry inauguruje Kampanie ,16
Dni Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢”. Dzieh ten zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych,
ktérego celem jest zwrdcenie uwagi na skale przemocy, jakiej doswiadczajg kobiety na catym Swiecie. Kampania potrwa do
10 grudnia - Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka, przypominajac o koniecznosci podjecia dziatan na rzecz eliminacji
przemocy we wszystkich jej formach. Symbolem tego dnia jest biata wstazka, bedgca wyrazem sprzeciwu wobec przemocy i
zaangazowania w budowanie $wiata, w ktérym kazda kobieta moze czu¢ sie bezpieczna.

Wobec powyzszego Zesp6t Interdyscyplinarny w Krasocinie zaprasza wszystkich do przystapienia do akcji i przypiecia biatej
wstgzeczki symbolizujacej wyrazenie poparcia dla dziatah podejmowanych w celu zwalczania przemocy.

Dzis$, 25 listopada, obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, ktéry inauguruje Kampanie ,16
Dni Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢”. Dzien ten zostat ustanowiony przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych,
ktérego celem jest zwrécenie uwagi na skale przemocy, jakiej doswiadczaja kobiety na catym swiecie. Kampania potrwa do
10 grudnia - Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka, przypominajac o koniecznosci podjecia dziatah na rzecz eliminacji
przemocy we wszystkich jej formach. Symbolem tego dnia jest biata wstazka, bedaca wyrazem sprzeciwu wobec przemocy
i zaangazowania w budowanie Swiata, w ktérym kazda kobieta moze czu¢ sie bezpieczna.

Wobec powyzszego Zesp6t Interdyscyplinarny w Krasocinie zaprasza wszystkich do przystapienia do akcji i przypiecia biatej
wstazeczki symbolizujacej wyrazenie poparcia dla dziatah podejmowanych w celu zwalczania przemocy.

Kampania ,Biata Wstazka” to najwieksza na swiecie inicjatywa, majaca na celu przeciwdziatanie przemocy
wobec kobiet, realizowana w ponad 60 krajach.

Razem mozemy dziata¢ na rzecz eliminacji przemocy i wsparcia oséb, ktére jej doswiadczaja.

W Polsce kazda osoba w potrzebie moze skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej, dostepnej w blisko 1500
punktach w catym kraju. Porady sa swiadczone w kazdym powiecie, a zapisu mozna dokona¢ w dowolnym,
dogodnym miejscu - niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Numer alarmowy 112

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wynikajacego ze stosowania przemocy domowe;j,

w pierwszej kolejnosci nalezy skorzysta¢ z numeru alarmowego 112 obstugiwanego przez operatoréw Centrum
Powiadamiania Ratunkowego, ktérzy otrzymane zgtoszenie niezwtocznie przekazujg bezposrednio dyzurnym jednostek
organizacyjnych Policji whasciwych miejscowo dla miejsca zdarzenia, pobytu osoby potrzebujacej pomocy.

Aplikacja , Alarm 112”
W sytuacji braku mozliwosci nawigzania potgczenia gtosowego mozliwym jest skorzystanie
z uprzednio zainstalowanej bezptatnej aplikacji, uruchomionej przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
JAlarm 112", ktéra dostepna jest dla dwéch systemoéw operacyjnych: Android i iOS. Aplikacja pozwala miedzy innymi na
zgtoszenie zdarzenia alarmowego, jesli nie mozna wykonac potaczenia gtosowego. Pozwala réwniez na dodanie adreséw, pod
ktédrymi uzytkownik najczesciej przebywa, takich jak dom, praca lub inne. Proces rejestracji wymaga wyrazenia zgody na
dostep do lokalizacji obstugiwanego urzadzenia (telefonu), co umozliwi precyzyjne wskazanie miejsca zdarzenia
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z wykorzystaniem mapy.

Aplikacja , Twéj Parasol”

Dla o0séb doswiadczajacych przemocy domowej lub bedacych jej Swiadkami dostepna jest bezptatna aplikacja mobilna , Twéj
Parasol”, ktéra stanowi praktyczne i skuteczne narzedzie umozliwiajgce uzyskanie wsparcia i niezbednych informacji.
Aplikacja umozliwia réwniez przesytanie informacji o zdarzeniach przemocowych do ewentualnego wykorzystania pézniej
oraz mozliwos¢ kontaktu z wczesniej skonfigurowanym adresem email lub mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu
alarmowego.

Policyjny Telefon Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie - 800 120 226
Dla 0s6b chcacych uzyskac bezptatne wsparcie lub fachowa porade mozliwe jest skorzystanie z Policyjnego Telefon Zaufania
dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie (czynny w dni robocze w godzinach 09.30-15.30)

Jesli jestes ofiarg przemocy lub znasz kogos kto potrzebuje pomocy nie wahaj sie szuka¢ wsparcia.
Walczymy z przemoca wobec kobiet nie tylko 25 listopada ale 365 dni w roku.

Apelujemy, by nie by¢ obojetnym na cudza krzywde, a w sytuacji zagrozenia czyjegos zdrowia lub zycia
niezwtocznie zadzwoni¢ na numer alarmowy 112!

= Zapisz sie na porade online: zapisy-np.ms.gov.pl

Chcesz dowiedziec sie wiecej o mozliwosciach skorzystania z bezptatnej pomocy prawnej?
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https://zapisy-np.ms.gov.pl

