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!!! 25 listopada Międzynarodowym Dniem Eliminacji
Przemocy Wobec Kobiet !!!

Dziś, 25 listopada, obchodzimy Międzynarodowy Dzień Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, który inauguruje Kampanię „16
Dni Przeciw Przemocy ze względu na Płeć”.  Dzień ten został  ustanowiony przez Organizację Narodów Zjednoczonych,
którego celem jest zwrócenie uwagi na skalę przemocy, jakiej doświadczają kobiety na całym świecie. Kampania potrwa do
10 grudnia – Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka, przypominając o konieczności podjęcia działań na rzecz eliminacji
przemocy we wszystkich jej formach. Symbolem tego dnia jest biała wstążka, będąca wyrazem sprzeciwu wobec przemocy i
zaangażowania w budowanie świata, w którym każda kobieta może czuć się bezpieczna.

Wobec powyższego Zespół Interdyscyplinarny w Krasocinie zaprasza wszystkich do przystąpienia do akcji i przypięcia białej
wstążeczki symbolizującej wyrażenie poparcia dla działań podejmowanych w celu zwalczania przemocy.

Dziś, 25 listopada, obchodzimy Międzynarodowy Dzień Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, który inauguruje Kampanię „16
Dni Przeciw Przemocy ze względu na Płeć”.  Dzień ten został  ustanowiony przez Organizację Narodów Zjednoczonych,
którego celem jest zwrócenie uwagi na skalę przemocy, jakiej doświadczają kobiety na całym świecie. Kampania potrwa do
10 grudnia – Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka, przypominając o konieczności podjęcia działań na rzecz eliminacji
przemocy we wszystkich jej formach. Symbolem tego dnia jest biała wstążka, będąca wyrazem sprzeciwu wobec przemocy
i zaangażowania w budowanie świata, w którym każda kobieta może czuć się bezpieczna.

Wobec powyższego Zespół Interdyscyplinarny w Krasocinie zaprasza wszystkich do przystąpienia do akcji i przypięcia białej
wstążeczki symbolizującej wyrażenie poparcia dla działań podejmowanych w celu zwalczania przemocy.

Kampania „Biała Wstążka” to największa na świecie inicjatywa, mająca na celu przeciwdziałanie przemocy
wobec kobiet, realizowana w ponad 60 krajach.

Razem możemy działać na rzecz eliminacji przemocy i wsparcia osób, które jej doświadczają.

W Polsce każda osoba w potrzebie może skorzystać z nieodpłatnej pomocy prawnej, dostępnej w blisko 1500
punktach w całym kraju. Porady są świadczone w każdym powiecie, a zapisu można dokonać w dowolnym,
dogodnym miejscu – niezależnie od miejsca zamieszkania. 

Numer alarmowy 112
W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia wynikającego ze stosowania przemocy domowej,
w  pierwszej  kolejności  należy  skorzystać  z  numeru  alarmowego  112  obsługiwanego  przez  operatorów  Centrum
Powiadamiania  Ratunkowego,  którzy  otrzymane  zgłoszenie  niezwłocznie  przekazują  bezpośrednio  dyżurnym jednostek
organizacyjnych Policji właściwych miejscowo dla miejsca zdarzenia, pobytu osoby potrzebującej pomocy.

Aplikacja „Alarm 112”
W sytuacji braku możliwości nawiązania połączenia głosowego możliwym jest skorzystanie
z  uprzednio  zainstalowanej  bezpłatnej  aplikacji,  uruchomionej  przez  Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i  Administracji
„Alarm 112”, która dostępna jest dla dwóch systemów operacyjnych: Android i iOS. Aplikacja pozwala między innymi na
zgłoszenie zdarzenia alarmowego, jeśli nie można wykonać połączenia głosowego. Pozwala również na dodanie adresów, pod
którymi użytkownik najczęściej przebywa, takich jak dom, praca lub inne. Proces rejestracji wymaga wyrażenia zgody na
dostęp do lokalizacji obsługiwanego urządzenia (telefonu), co umożliwi precyzyjne wskazanie miejsca zdarzenia
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z wykorzystaniem mapy.

Aplikacja „Twój Parasol”
Dla osób doświadczających przemocy domowej lub będących jej świadkami dostępna jest bezpłatna aplikacja mobilna „Twój
Parasol”,  która  stanowi  praktyczne i  skuteczne narzędzie  umożliwiające  uzyskanie  wsparcia  i  niezbędnych informacji.
Aplikacja umożliwia również przesyłanie informacji o zdarzeniach przemocowych do ewentualnego wykorzystania później
oraz  możliwość  kontaktu  z  wcześniej  skonfigurowanym  adresem  email  lub  możliwość  szybkiego  wybrania  telefonu
alarmowego.  

Policyjny Telefon Zaufania dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie - 800 120 226
Dla osób chcących uzyskać bezpłatne wsparcie lub fachową poradę możliwe jest skorzystanie z Policyjnego Telefon Zaufania
dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie (czynny w dni robocze w godzinach 09.30-15.30)

Jeśli jesteś ofiarą przemocy lub znasz kogoś kto potrzebuje pomocy nie wahaj się szukać wsparcia.

Walczymy z przemocą wobec kobiet nie tylko 25 listopada ale 365 dni w roku.

Apelujemy, by nie być obojętnym na cudzą krzywdę, a w sytuacji zagrożenia czyjegoś zdrowia lub życia
niezwłocznie zadzwonić na numer alarmowy 112!

➡️ Zapisz się na poradę online: zapisy-np.ms.gov.pl

Chcesz dowiedzieć się więcej o możliwościach skorzystania z bezpłatnej pomocy prawnej?

https://zapisy-np.ms.gov.pl

